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PHAN 1

MOI bUA TRE PEU MANG
THEO MOT MA NANG
LUONG RIENG

(2



Co phai cha me nao cing ting trii qua diéu nay?

Ban yéu con rat nhiéu.

Ban mong muén danh cho con nhiing diéu tét dep nhat.

Ban ddu tu cho con hoc tdp, ki ndng, méi trudng phdt trién va
ludn c6 gdng tré thanh mdt ngudi cha, ngudi me tét.

Nhung d6i khi...

Ban van khéng hiéu con.

C& nhing Iuc ban tu héi:

Tai sao con qud budng binh?

Tai sao con khéng chiu nghe IGi?

Tai sao con dé tén thusng dén vay?

Tai sao con hoc réat gidi diéu nay nhung lai hodn todn thd o
v3i diéu khéc?

Tai sao cuing mdt cdch day nhung ngusi anh tiép nhan rat tét
con ngudi em lai phdn tng hoan toan khac?

Diéu thu vi l& phén 18n cha me déu ting trdi qua cdm gidc ndy.

Khong phdi vi cha me chua dd yéu thucng.

Cling khéng phdi vi con [a mét dira tré kho day.

Ma bdi vi mbi dia tré sinh ra déu mang theo mét béan chdét ndng
luong rat riéng.

V& néu chua hiéu dudc néng lugng dé, ching ta rat dé dung sai
cdch dé déng hanh cuing con.



Mot hat giong xoai khong thé 16n 1én thanh cay cam

Hay tudng tuong ban cé trong tay hai hat giéng.
Mot hat giéng xodi. Mét hat giéng cam.

Ban chdm séc cd hai bdng cling moét céch.
Cung lugng nudc.

Cung lugng phan bon.

Cung mét vi tri trong khu vuan.

Nhung sau nhiéu n&m, ching vén phdt trién theo nhiing cdch
hoan toan khdc nhau.

Khéng phdi vi cdy ndo tét hon cdy ndo.

Ma bdi vi ban chat clia chung khée nhau.

Tré em cling vay.

Cé nhiing dtra tré sinh ra dd thich khdm pha.
Co6 nhiing dua tré thich [anh dao.

Cé nhiing dtra tré giau cdm xuc.

Co nhitng dtra tré yéu tu do.

C6 nhimng duia tré thich suy ngém va quan sdt.

Né&u cha me hiéu dudc ban chat dé ti sdm, viéc nudi day sé trd
nén nhe nhang hon rét nhiéu.



Diéu ma nhiéu cha me dang bé 16

Trong nhiéu n&m nghién clu va Ung dung Nang Luang S6é vao ddi
séng, tdi nhén ra mot diéu:

M&i con ngudi khi sinh ra déu mang theo nhitng déu &n ndng
lugng riéng biét.

Ngdy sinh khéng child mot con sé xudt hién trén gidy khai sinh.
Né con chlia dung nhing théng tin lién quan dén:

- Cdéch mét ngusi tiép nhan cudc séng.

— Doéng luc hanh déng.

- Nhucau cdm xuc.

- Piém manh tu nhién.

- Nhimng bai hoc can trudng thanh.

Diéu ndy khéng c6 nghia ngay sinh quyét dinh s6 phén.

Ngdy sinh ciing khéng thay thé cho gido duc, méi trudng hay su
ren luyén.

Nhung ngdy sinh giéng nhu ban thiét k& ban déau.

Khi hiéu dugc ban thiét ké dé, cha me sé& biét cdch nudi dudng
ding hon thay vi cé gdng thay déi con theo hinh m&u minh mong
muon.



Khéng co dia tré nao hu

Chi cé nhing dfa tré chua dudc thau hiéu

Mot difa tré thich tranh luén cé thé khong phai dang chéng déi.
Con cé thé dang s& hitu ndng ludng clia mét ngudi lénh dao.
Mot dira tré nhay cédm cé thé khéng phdi yéu dudi.

Con c6 thé dang mang khé néng déng cdm rét manh.

Mot dia tré lién tuc ddt cau hdi cé thé khong phdi dang lam
phién ngudi I8n.

Con cé thé dang s8 hitu tu duy khdm phd vuct troi.

Khi thay déi géc nhin, cdch ching ta déng hanh véi con cling
thay déi.

V& dé chinh ld muc dich clia cudn ebook ndy.



Cudn ebook nay sé giup ban diéu gi?

Trong nhiing trang tiép theo, ban sé& kham pha:
Cdch xdc dinh nhdom ndng lugng ngay sinh clia con.
9 nhém ndng lugng cét 18i thusng gdp.

Diém manh bdm sinh cda timg nhém.

v

v

v

v Nhimg nhu céu cdm xuc séu bén trong mdi dira tré.

v Nhimg sai ldm cha me thudng mdc phai khi nuédi day con.
v Cdch gioo tiép gilp con phdt trién ding tiém néng.

v

Nhiing phuong phdp don gidn dé nudi dudng néng lugng tich
cuc cho con moi ngdy.

Toi tin rang:

Khi cha me hiéu ding néng lugng cla con, viéc nudi day sé
khéng con la hanh trinh stia chira mét dua tré.

Ma tré thanh hanh trinh khdm phd va ddanh thiic nhitng mén qua
tuyét vi von dd cé san bén trong con.
Va biét déu, ngay trong nhiing trang tiép theo, ban sé tim thay

I5i gidi cho rdt nhiéu diéu ma trudc ddy minh chua ting hiéu vé
chinh con minh.



PHAN 2

NGAY SINH MANG Y
NGHIA GI?

¢



Co phai ngay sinh chi la mot con s67?

Khi mét em bé chao dsi, diéu dau tién dugc ghi nhén thusng 1a:
— Ngay sinh

— Thdng sinh

— NA&m sinh

— Gid sinh

Dé6i v8i nhiéu ngusdi, dé don gidn chi la théng tin dé lam gidy khai
sinh hodc t6 chuc sinh nhat hdng nam.

Nhung tU xa xua, con ngudi dd ludn tin rdng thdi diém mét dia
tré xudt hién trén cudc ddi nady mang theo nhiing déu én ddc
biét.

Ngdy sinh khédng ndi lén tat cd vé mdt con ngudi.

Tuy nhién, né cé thé phan dnh mét s6 xu hudng tu nhién vé tinh
cdch, cdm xuic va cdch mdi ngudi tuong tdc vdéi thé gidi xung
quanh.

P4 cling 1& ly do vi sao nhiéu bac cha me thudng ngac nhién khi
doc nhitng mé té vé ngay sinh clia con va thét 1én:

"Sao giéng con minh dén vay?"



Diéu quan trong khong phii la dy doan tudng lai

Ra&t nhiéu ngusi khi nghe dén viéc tim hiéu ngdy sinh thudng nght
ngay dén:

— Xemvan ménh

—  Xem tuaong lai

- Xem nghé nghiép

— Xem gidu ngheo

Nhung dé khéng phdi muc dich ctia cuén ebook nay.

Muc tiéu cla ching ta khong phdi la du dodn con sé trd thanh ai.
Muc tiéu & hiéu:

- Con dang ¢c6 nhitng diém manh gi?

— Con can dugc yéu thuong theo cdch ndo?

— Diéu gi khién con cdm théy tu tin?

— Diéu gi khién con dé tén thuong?

— Chame nén déng hanh ra sao dé con phdt trién t6t nhét?

Bai vi tuong lai clia mot dia tré khéng dudce quyét dinh bdi ngdy
sinh.

Tuong lai dugc tao nén tu:

— Giadinh

— Gidoduc

- Mbi trudng séng

— Nhimng trdi nghiém

- Va ddc biét ld sy déng hanh clia cha me.

Ngdy sinh chi & mét géc nhin gitp ching ta hiéu con sau sdc
hon.



Mai dua tré déu co mot mon qua rieng

Co6 nhitng duia tré:

- Luén muén dén ddu.

- Thich tu minh quyét dinh moi viéc.

Co6 nhitng duia tré:

— Gidu cdam xuc.

- Ludn quan tdm dén ngudi khdc.

Co6 nhitng dua tré:

— Sdngtao.

- Noinhiéu.

—  Thich thé hién bén than.

Cling c6 nhitng dia tré:

— Thich quan sdt.

— Thich suy nghi.

- [t ndinhung rdt séu sdc.

Khéng cé nhdm ndo t6t hon nhém ndo.

Khéng cé ngdy sinh ndo may mdn hon ngdy sinh ndo.

Mbi dira tré déu mang trong minh nhitng diém manh riéng.
Diéu quan trong la cha me ¢é nhdn ra va nudi dudng nhiing mén
qud ay hay khéng.

10



Khi cha me hiéu con ding

Cha me sé biét:

v Khindio nén léng nghe.

v Khindo nén dinh hudng.

v Khinao nén khich 1é.

v Khindo nén trao quyén cho con.

v Khindo nén kién nhdn chd con trudng thanh.

Va doi khi...

Chi can thay ddi cdch nhin vé con, cd méi quan hé gitia cha me

val con cdi cling cé thé thay déi theo hudng tich cuc hon rat
nhiéu.



Va trudce khi biac dau

Trong phén tiép theo, ban sé dudc hudng dan cdch xdc dinh
nhém ngay sinh cla con.

Sau dd, chung ta sé cung khdam phda:

Con thuéc nhém ngdy sinh ndo?

Diém manh néi bat clia con 1 gi?

Diéu gi khién con hanh phuc?

Diéu gi khién con dé tén thuong?

Va dau la cdch déng hanh phu hgp nhét danh cho con?
Hay chudn bingdy sinh ctia con.

Chung ta sé& bdt dau hanh trinh khdm phd ngay bay gid.

12



PHAN 3

CACH XAC PINH NHOM
NGAY SINH CUA CON

¢

13



Con cta ban thudéc nhém nao?

Ban chi can nhd ngdy con chdo dsi trong thang — theo duong
lich, ding ngay ghi trén gidy khai sinh — réi tim ngay dy trong
bdng dudi day.

NHOM CON SINH VAO NGAY
Nhém 1 - Ngudi Khai M& 1-10-19 - 28
Nhém 2 - Ngugi Két Noi 2-11:-20-29
Nhém 3 - Ngugdi Truyén Cam Hing 3-12-21-30
Nhém 4 - Ngudi Kién Tao 4-13-22-31
Nhom 5 - Ngugi Kham Pha 5-14 - 23

Nhom 6 - Ngudi Cham Séc 6-15-24

Nhom 7 - Ngugi Chiém Nghiém 7-16 - 25

Nhom 8 - Ngudi Thanh Tuu 817 - 26

Nhém 9 - Ngudi Phung Su 9-18 - 27

M&i ngay trong thdng chi thudc vé ding mét nhém.
N&u ban cé nhiéu hon mdt ngudi con, hdy tra cho ting bé.

Ban sé& thay diéu thu vi: cdc con clung mdt nhd nhung thudng
thudc nhitng nhém rét khac nhau.

V& dé chinh la ly do vi sao cling mét céch day, dia ndy tiép nhén
rat tdt con dua kia lai phdn ting hodn todan ngugc lai.

14



Bﬁy gi(‘i thi bit dau choi

Ban da cé con sé cla con.

Hay tim dén ding nhém cua con trong phan tiép theo va doc
that k.

Né&u con thai gian, hdy doc thém nhém cla chinh minh.

D6i khi, hiéu dudc ndng lugng cla bdn than lai & chia khéa dé
hiéu vi sao minh va con hay va nhau 8 mot vai diém nhét dinh.

15



PHAN 4

GIAI MA 9 NHOM NGAY
SINH

¢
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Danh cho tré sinh ngay
1-10 -19 - 28

"Con khong budng, con chi mudn dugc tu minh trdi nghiém"

17



Né&u con ban thudng xuyén noi:

- "Pécontylam!”

- "Con biétroil"

— "Con muén lam theo cdch clta conl!”

Thirdt cé thé ban dang nudi dudng mot dia tré thuéc Nhém 1.
Nhiing dia tré ndy thudng mang trong minh nguén néng luong
cla sy tién phong, déc 1ap va chd dong.

Con khéng thich bi kiém sodt qud nhiéu.

Con muén dugc tu khdm phd thé gidi theo cach riéng ctia minh.
Nhiéu cha me nham 1an diéu ndy véi su budng binh.

Nhung thuc chét, do lai & moét trong nhitng moén qud ddic biét

cla con.

Chan dung cta mot dua tré Nhom 1

Con thudng la nguai:

Chu dong.

Tu tin.

C6 chinh kién.

Théng thdn.

Thich dén dét.

Khéng ngai thir diéu mai.

NGRS

Trong m&t nhdm ban, con thudng & ngudi dua ra y tudng déu
tién.

Khi g&p thir thach, con cé xu hudng tu tim cdch gidi quyét trudc
khi nh& ngudi khac giup daé.

18



Diém manh nai bat

Nhimg moén qua ma con dang sé hifu:

Tinh than lénh dao

Con thich t6 chtc.

Con thich dinh hudng.

Con thich tr& thanh ngudi déan dau.

Tinh d6c lap

Con khong thich phu thuéc.

Con muén tu trdi nghiém.

Con muén tu chiu trdch nhiém.

Tu duy quyét dodn

Khi d& xdc dinh diéu minh muén, con thudng han
nhanh.

Su chinh truc

Nhom 1thudng cé y thic rat rd vé dung - sai.

Con khong thich su gid tao.

Diéu con thuc su cin

h déng kha

Nhiéu ngudi nghi rdng tré Nhém 1 cén dugc khen nggi.

Diéu do dung.
Nhung chua du.
Diéu con can nhat I&:

Pudc tin tudng.
Con mudn cdm nhan rdang:
"Cha me tin minh cd thé lam duoc.”

Khi dugc trao co hoi, con thudng phdt trién rdt nhanh.

19



Khi ning lugng cta con dugc nuoi dudng ding cach

Con sé tré thanh moét dua tré:

AN N Y NN

Tu tin.

Chu dong.

Cé trach nhiém.

Biét chiu trach nhiém cho lya chon clia minh.
C6 kha n&ng dén ddt ngudi khéc.

Ddm nghi, dam lam.

Khi ning lugng cda con bi kim ham

Né&u thudng xuyén bi:

Kiém sodt qud muc.
Qudt mdng.

Ap dat.

Chi trich.

Con cé thé:

Chéng dai.

N&i néng.

Clng dau.

Thu minh.

Mat dan su tu tin.

Pay la diéu rat ddang tiéc bai nhimg dia tré Nhém 1 sinh ra vén
dé téa sdng bdng su chl déng clia minh.

20



Mot diéu cha me cin hiéu

V3i tré Nhom 1, phdn 18n mau thudin trong nhd déu bdt ngudn tir
mot chuyén duy nhat:

Cha me quyét dinh thay con.

Diéu ddng nodi l& cha me thudng khéng nhdn ra minh dang lam
vay.

‘Con mdc bé nay di.”

‘Con lam bai nay trudce.”

‘Con ra chao bdc di.”

V4i nhiéu dia tré khdc, nhiing cau ndy hoan todn binh thudng.

Nhung v3i tré Nhédm 1, méi cau ra Iénh déu cham vaio ding thi
con coi trong nhét: quyén dugc tu quyét.

Con phdn ting khong phdi vi néi dung cdu ndi.

Con phdn Ung vi cdch cdu néi dugc dua ra.

Va day la diéu ky diéu:

Cung mdt viéc, chi cdn déi ti ra 1énh sang dua lua chon, phén
I6n tré Nhom 1sé hgp tdc ngay.

Cling vi ly do dé, mét sai 1am rat phé bién khdc 16 bao boc con
qud nhiéu.

Cha me Iam giup con vi thucng con.

Nhung tré Nhém 1 lai hiéu thanh: "Cha me nghi minh khéng lam
dugc.”

21



Cha me nén lam gi?

Trao quyén lua chon

THAY Vi HAY THU
‘Con phdi mdc bé nay.” "Hém nay con muén mdc bd A hay bd
g7

Khuyén khich con tu gidi quyét van dé

Khi gdp khd khdn: Bung véi lam giup.

Hdy hoi: "Theo con thi co nhitng cdch ndo?”
Ton trong quan diém clia con

Ngay cd khi chua déng y.

Con can cdm thay minh dugc I&ng nghe.

Giao cho con nhiing trach nhiém phu hgp

Vidu:

- Tuchudn bi cép sdch.

— Tusdp xép goéc hoc tap.

- Tuqudnly mot sé viéc cd nhan.

K& cho con nghe vé nhitng ngudi cé nghi luc

Day & diéu rat hgp véi tré Nhom 1.

Hay ké cho con nghe céu chuyén vé nhing ngusi d& vugt qua
kho khan va ldm dugc diéu 16n lao.

Tré Nhom 1khéng hoc tét qua I8i ran day.

Nhung con hoc rat nhanh qua hinh méu.

Khi c6 mdt tdm gusong dé hudng tdi, con sé tu ddt ra tiéu chudn
cao hon cho chinh minh.

22



Cha me nén tranh

Ralénh lién tuc.

Kiém sodt moi viéc.

Lam thay con qud nhiéu.

Bao boc con qud kY.

Dung quyén lam cha me dé dp dd&t con.
So sdnh con v&i ngudi khdc.

Ha thap y kién cta con.

X X X X X X X

5 cau noi nudi dudng mot dda tré Nhom 1

1 "Me tin con lam duoc.”

2 "Theo con thi nén lam thé nao?"

3 " 5n | h h 4 il
Con muon lua chon phuong an nao!

4 "Me rdt tran trong sy cd gdng cua con.”

5 "Con da trudng thanh hon rdt nhiéu."

Diu hi¢u con dang phat trién ding ning lugng

Dd&m dua ra quyét dinh va chiu trédch nhiém véi quyét dinh dy.
Tu tin nhdn viéc khd mda khong dgi ngudi I6n thuc.

Biét 1dng nghe y kién khdc ma khong cédm thdy bi de doa.
DAn ddt ban bé bdng su thuyét phuc chi khong bdng dp
ddo.

That bai xong van dédm th lai.

AN NN

<
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Goc suy ngam danh cho cha me

Hay thir dém trong mdt ngdy:
Ban dd ndi vai con bao nhiéu cau ra lénh?
V& bao nhiéu cau hédiy kién con?

NE&u con sé thr nhat I6n hon nhiéu 1aGn con s6 thi hai, c6 18 d6
chinh 1& ly do nhimng cudc trd chuyén gilia ban va con thudng két
thuc bdng cdng thdng.

Trong tuan nay, hay thir mét viéc rat nhé:
M&i ngdy, thay mét cau ra Iénh bdng mét céu dua lua chon.
Chimét cdu thoi.

R&i quan sét phdn tng clia con.

Thong di¢p danh cho cha me

Mot dira tré Nhém 1khdng can mot ngudi chi huy.
Con can mbt ngusi dan dudng.

Khi dugc trao niém tin va co hdi phu hop, con sé& hoc dugc cdch
tu tin budc di trén chinh déi chdn cla minh.

Va dé 1ad moén qud vo clng quy gid cho tuong lai clia con.

24



Danh cho tré sinh ngay
2-11-20-29

"Con khong yéu dudi, con chi cdm nhdn moi thi sau sdc hon”

25



Cé nhiing dlra tré chi can nhin thay me budn la dé lo 1dng.

C6 nhiing dda tré luén quan tdm dén cdm xuc cla moi ngudi
xung quanh.

Co nhimng duia tré rat s lam ngudi khéc that vong.

N&u con ban thudng nhu vay, rdt cé thé con thudc Nhém 2.

DPay ld nhém tré mang trong minh nguén ndng lugng cla su két
néi, yéu thusng va théu cém.

Con séng bdng cam xtc nhiéu hon ly tri.

Con dé rung dong trudc nhing diéu nhé bé.

Con luén mong muén dugc yéu thuong va dugc thudc vé mot
t&p thé ndo dé.

Chan dung cda mot dda tré Nhom 2

Con thudng la nguai:

Diu dang.

Tinh cém.

Chu ddo.

Biét quan tdm dén ngudi khdc.
Dé déng cém.

AN N N NN

Thich giup d& moi ngudi.
Trong I6p hoc, con thudng la ngudi hoa gidi khi cdc ban cdi nhau.

Trong gia dinh, con thudng |& ngudi dé y cdm xuc cla cha me
nhiéu nhat.

26



Diém manh nai bat

Kha néng thdu cdm

Con c6 thé cdm nhdn cdm xuc clia ngudi khdc rat nhanh.
Nhiéu khi chua ai néi gi, con dé biét ngusi dé dang vui hay budn.
Khé nang két ndi

Con dé tao dung cdc méi quan hé.

Con thudng dugc yéu quy vi su chén thanh va tir té.

Tinh théan hgp tac

Con khéng thich canh tranh qud gay gét.

Con thich cung nhau hodin thanh hon 1 chién thédng mét minh.
Sy kién nhan

Con thudng 1&dng nghe va quan sét trudce khi dua ra quyét dinh.

Diéu con thuc su can

Diéu ma tré Nhdm 2 can nhét khéng phdi la qud tdng.
Khéng phai tién bac. Ma la:

Cém gidc dudc yéu thudng va dudc Idng nghe.

Khi cha me danh thai gian thuc su cho con:

— Ldngnghe con ké chuyén.

—  Om con khi con buén.

— Cobéng nhdn cdm xuc cla con.

Con s& cdm thdy an todn va phdt trién rdt tot.

27



Khi ning lugng cta con duge nuoi dudng ding cach

Con sé tré thanh moét nguai:

Gidau long nhan di.

Biét yéu thuong.

C6 kha nang két néi céng déng.
Dugc nhiéu ngudi yéu quy.

Biét I&dng nghe va sé chia.

C6 d8i séng cédm xuc phong phu.

AN N Y RN

Khi ning lugng cta con bi ton thuong

Tré Nhém 2 thudng khong phdn khdng manh nhu Nhém 1.

Con it khi cai lai. it khi néi loan. Nhung diéu dé khong cé nghia &
con khéng bi tén thuong.

Khi thusng xuyén bi: Quat mdng, chi trich, so sdnh, phét I8 cédm
xuc.

Con cé thé:

I Mat tu tin.

! Thuminh.

I S bay tdy kién.

I Ludntim cdch lam hailong ngudi khdc.

I Dé& phu thudc vaio su cong nhan tir bén ngodi.

Day la diéu cha me can déc biét luu y.

28



Mot diéu cha me cin hiéu

Tré Nhém 2 giéng nhu mét chiéc &ng-ten.

Con bdt dudc bdu khéng khi trong nha trudce khi cé ai kip néi ra
mot IGi ndo.

Cha me vita cdi nhau xong, ¢ gdng lam nhu khéng cé chuyén gi.
Nhung con dé& biét va con s& mang cdm gidc bét an dy di suét
cd ngay.

Vi vay, véi tré Nndm 2, cé mdt diéu quan trong hon cé céch day
con:

Bau khdng khi giita nhitng ngudi I18n trong nha.

Tu day dén dén mot diéu cha me can déc biét tranh:

PIEU iT CHA ME PE Y

Dung bién con thanh ngudi dua tin khi cha me¢ dang gian
nhau.

"‘Con ra bdo bé I me khéng dn com.”

‘Con hdi me xem me dinh thé ndo."

V&inguai ldn, doé chila mot cdu nhag vat.

V3&i mot dia tré Nhdm 2, dé 1a bi ddt vao gitia hai ngudi ma con
yéu thuong nhat.

Con sé tu thdy minh ¢ 16i, du con chdng lam gi sai cd.

Mot diéu nia:

Cha me déi khi chi v6 tinh I6n tiéng. Nhung con cé thé nhd diéu
do rat lau.

Khéng phai vi con yéu dudi. Ma vi trdi tim clia con rat nhay cédm.
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Cha me nén lam gi?

Thudng xuyén thé hién tinh yéu thuong
DPlng nghi con biét |& du. Hay ndi ra.
Vidu: "Me yéu con."

"Me rét vui vi cé con.”

"Con rdt quan trong véi me.”

Ghi nhan cdm xtic ctia con

THAY Vi HAY THU

"C6 gi ddu ma khde.” ‘Me hiéu chuyén ndy ldm con buén.”

Ky luét nhe nhang thay vi phat néng

Tré Nhédm 2 khéng can hinh phat ndng dé hiéu ra vén dé.

M6t 18i ndi nghiém khdc vira d da di rét sau vaio 1ong con réi.
Phat ndng khéng gitp con ngoan hon. N6 chi khién con thay
minh |ad mét dura tré té hai.

Gilip con c6 nhiing tinh ban tot

Pay l& diéu nhiéu cha me chua déy.

Tré Nhom 2 phdt trién manh nhd tinh ban.

Con ludn mong c6 mdt ngudi ban than thiét.

Hdy tao co hdi cho con giao luu v&i nhiing ngudi ban tich cuc, va
ding xem nhe khi con buén vi chuyén ban bé. V4&i con, dé khéng
phdi chuyén tré con.

Khuyén khich con duaray kién

Con can dugc hoc céch ndi lén mong mudn cliia minh.

Day con yéu ban thdn

Con cén hiéu rang: Gid tri clia con khéng phu thudc vao viéc lam
hai long tat cd moi ngudi.
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Cha me nén tranh

So sdnh con vai nguai khdc.

Ché giéu cdm xuc clia con.

N&i nhitng cau lam tén thuong 16ng tu trong.

B&t con phdi manh mé theo cdch clia ngudi I4n.
Phat con qud ndng.

Bién con thanh ngudi dua tin khi cha me gién nhau.

X X X X X X X

Bién con thanh ngudi gdnh cdm xuc cla cha me.

5 cau noi nudi dudng mot dda tré Nhom 2

1 "Me luon & day khi con can."
2 "Cdm xic cua con rdt quan trong."
3 "Con khong cdn hoan hdo dé dugc yéu thuong.”

e mu6n ngne suy n iczia con.
a4 !/M‘ gh y gh I

5  "Con ¢ quyén noi diéu minh mong muon.”
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Diu hi¢u con dang phat trién ding ning lugng

Tu tin chia sé cdm xuc.

Cé nhitng m6i quan hé lanh manh.

Biét yéu thuong ngudi khdc nhung khéng quén bdn théan.
Dd&m nai "khéng” khi can.

RN NN

Biét gitip d& ma khong hy sinh chinh minh.

Goc suy ngam danh cho cha me

Hay nhd lai lan gan nhat ban va ngusi ban dsi to tiéng véi nhau.
Luc @y con dang 8 dau? Con c6 nghe thay khéng?

Va sau doé, con co im lang hon binh thudng khéng?

Tré Nhom 2 hiém khi noi ra réing con dang sd.

Con childng di.

Trong tudn nay, hdy thirmét viéc:

Khi trong nha vira cé chuyén khéng vui, hdly chi déng dén bén
con va noi:

"Chuyén vira réi Ia chuyén cia ngudi Ion. Khéng phdi 16i cia con.
B& me vén yéu con.”

Chi mét céu dy théi cling dd thdo xudng rdt nhiéu génh ndng ma
con dang @8m thdm mang.
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Thong di¢p danh cho cha me

Ddng sau vé ngodi diu dang clia mot dia tré Nhém 2 1 mot trdi

tim vo6 cung manh mé.

Con dén véi cudc d&i ndy dé két néi, yéu thuong va lan tda su tlr

N

te.
Diéu con can khéng phai I& trd thanh mét ngudi khdc.

Diéu con cdn l& dugc cha me nhin thay gid tri ddc biét ma con
dang sa hiu.

Khi dugc nudi dudng bdng tinh yéu thuong va su thdu hiéu, con
sé& tr3 thanh dnh néng dm dp trong cudc d&i clia rdt nhiéu ngudi.
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Danh cho tré sinh ngay
3-12-21-30

"Con khong qua hiéu dong, con chi dang tran ddy nang lugng

sang tao"
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Cé nhiing dtra tré budc vao ddu la nai doé tré nén ndo nhiét.
Cé nhimg ddra tré ludn cd rat nhiéu céu chuyén dé ké.

Cé nhing dlia tré thich hat, thich nhdy, thich thé hién va luén
muén moi ngudi chi y dén minh.

N&u con ban nhu vay, rdt cé thé con thudc Nhém 3.

Pay I& nhém tré mang trong minh ngudn ndng luong cta su sdng
tao, niém vui var khd ndng truyén cdm hing.

Con dén véi cudc séng nhu moét tia ndng nhé.

NGi ndio cé con, nai dé thudng cé tiéng cudi.

Chan dung cida mot dua tré Nhom 3

Con thudng la nguai:
Hoat bdt.

Vui vé.

Thén thién.

Hoa déng.

Sdng tao.

Giau tri tudng tugng.

SN N NN

Con thich ké chuyén.
Con thich giao tiép.
Con thich dugc thé hién nhilng diéu minh nghi.

Con hoc rét nhanh théng qua viéc quan sdt va bdt chude.
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Diém manh nai bat

Khé naing giao tiép tu nhién

Con dé dang két néi v8i moi ngudi.

Con thudng khéng ngai lam quen hay trd chuyén vaéi ngudi la.
Tu duy sdng tao

Con ¢4 rat nhiéu y tudng.

Con thich nghi khdc.

Con thich tim cdch mdi dé gidi quyét van dé.

Nang lugng tich cuc

Con thudng mang lai niém vui cho nhimg ngudi xung quanh.
Nhiéu ngusi cdm thdy dé chiu khi & bén con.

Kha néing truyén cam hiing

Con c¢6 khd ndng lan téa cdm xdc va tao dong luc cho ngudi
khac mét cach ty nhién.

Diéu con thuc su cin

Diéu mda tré Nhédm 3 can nhét la:

Pudc ldng nghe va dudc thé hién ban than

Con muén dugc chia sé.

Con muén dugc ké.

Con muén dugc ndi ra nhitng suy nghi clia minh.

Khi cha me thuc su Idng nghe, con s& cdm thdy minh dugc tén
trong va co gid tri.
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Khi ning lugng cta con duge nuoi dudng ding cach

Con sé tré thanh mot ngudi:

Tu tin.

Hoat ngdn.

Sdng tao.

C6 khd nang truyén cam himg.

Cé tuduy linh hoat.

NN N NN

Dé thich nghi v8i méi trudng mdi.

Pay ld nhdm tré thudng cé tiém néng trong cdc linh vuc:
— Truyén théng.

— Nghé thudt.

- Gidoduc.

— Sdng tao ndi dung.

- Diénthuyét.

— Kinh doanh dua trén giao tiép va két néi.
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Khi ning lugng cda con bi kim ham

Né&u thudng xuyén bi:

Ché cugi.

Phd nhdn y tudng.

Ep vao khuon khé cting nhéc.

Ngdn can viéc thé hién bén than.

Con co thé:

I Mat tutin.

I Ngai phdt biéu.

' Thuminh lai.

I DPdnh mat su sdng tao tu nhién.

I Hodc ngudc lai, tim moi cdch dé gdy chu y theo hudng tiéu
cuc.

Nhiéu dia tré Nhém 3 bj hiéu lam & "qud nghich’, "qud én”, trong
khi thuc chdt con chi dang tim kiém co hoi dé biéu dat ndng
lugng cltia minh.
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Mot diéu cha me cin hiéu

Tré Nhém 3 thudng hoc béng:

Quan sat va trdi nghiém

Con nhin rét nhanh.

Hoc rét nhanh.

B&t chudc ciing rdt nhanh.

Diéu do cé nghia:

Cha me chinh | tdm guong séng déng nhat cta con.
Con sé hoc tU cdch cha me ndi chuyén.

Con sé& hoc tir cdch cha me déi xir vai ngusi khéc.
Con sé hoc tir nhiing gi cha me lam méi ngay.

D6i khi nhimng diéu cha me 1dm con cé stc &nh hudng 16n hon rat
nhiéu nhimg diéu cha me day.
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Cha me nén lam gi?

Khuyén khich con thé hién ban than

Cho con cao héi:

- Ké&chuyén.

— Thuyét trinh.

— Cahat.

— Vétranh.

— Tham gia cdc hoat déng sdng tao.

Khen nggi dung lic

Con rat can su ghi nhan.

Nhung hdy khen véio né luc va su tién bd thay vi chi khen tai

ndng.

Danh thdi gian 1dng nghe

Doi khi diéu con céan chi I&d mdt ngudi chiu ngdi xuéng va nghe
hét cau chuyén clia minh.

Tao mdi trudng giau trdi nghiém

Con hoc tét nhat khi dugc trdi nghiém thuc té.
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Cha me nén tranh

Ché baiy tudng clia con.
Cdat ngang khi con dang chia sé.
So sdnh con véi nhitg dia tré tram tinh hon.

Ep con vao khudn khé qud cling nhéc.

X X X X X

Ddn nhén "con qud nghich”, "con qud nhiéu chuyén”.

5 cau noi nudi dudng mot dua tré Nhom 3

"Me rdt thich nghe con ké chuyén.”
"Y tudng ctia con rdt thii vi."

3 "Con co mudn chia sé them khong?”
"Me thdy con da rdt c6 gang."

"Con co mot tri tudng tugng thdt tuyét voi."
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Diu hi¢u con dang phat trién ding ning lugng

Tu tin giao tiép.

Chu dong két néi véi moi ngusi.
Thich hoc hai diéu mdi.

C6 kh& n&ng sdng tao va biéu dat.
Ludn gilr dugc su vui vé, tich cuc.

AN N N

Ddm chia sé suy nghiva cdm xic ctia minh.

Goc suy ngam danh cho cha me

Tré Nhém 3 hoc béng cdéch nhin.

Vay hay thir tu hdi minh vai cau:

HO6m nay con da nhin thdy ban ndi chuyén véi ngudi gilp viéc,
v3i ngusdi bdn hang, véi 6ng bd nhu thé nao?

Con dé& thdy ban phdn tng ra sao khi cé viéc khéng nhu y?

Con d& thdy ban cam dién thoai bao nhiéu lan trong bita com?
Chung ta thudng day con bdng I8i.

Nhung tré Nhém 3 lai hoc bdng mét.

Trong tuén ndy, thay vi nghi xem nén day con diéu gi, hdy thi
chon mét théi quen clia chinh minh ma ban muén con sao chép
— rbilam that déu.

Con sé& tu hoc ldy, khdng can ban ndi mbt I5i ndo.
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Thong di¢p danh cho cha me

M&i diia tré Nhdm 3 déu mang theo mét mén qua déc biét:

D6 1a khd n&ng mang dnh sdng, niém vui va cdm himg dén cho
nhirng ngudi xung quanh.

Con khéng cén tré thanh mot dia tré it ndi hon.

Con khong cdn phdi tif bd su sdng tao dé phu hop véi khudn méu
ndo do.

Diéu con can |&d mdt mbi trudng dl yéu thuosng dé dudc Ia chinh

minh.

Khi dugc khuyén khich ding cdch, con sé& khéng chi tda sdng
cho riéng minh ma con cé thé thdp sdng cdm hing cho rat nhiéu
ngudi khdc trén hanh trinh trudng thanh.
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Danh cho tré sinh ngay

4-13-22 - 31

"Con khong ciing nhdc, con chi cdn sy r6 rang dé cdm thdy an

toan”
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C6 nhimg dra tré thich moi thi phai dugc sdp xép ngdn ndp.
Co nhing dia tré khéng thich thay déi ké hoach vaio phut cudi.
C6 nhimng dia tré ludn muén biét:

"Khi nao minh di?"

'"M&y gid minh vé?"

"Viéc nay lam nhu thé nao?”

Né&u con ban thudng nhu vay, rat cé thé con thuéc Nhém 4.
Pay l& nhédm tré mang trong minh nguén néng lugng clia su 8n
dinh, tradch nhiém va xdy dung nén tang.

Con khéng phai kiéu tré thich béc déng.

Con thich surd rang.

Con thich biét minh dang di dau va can lam gi.

Chan dung cda mot daa cré Nhom 4

Con thudng | ngugai:

Cdn than.

Ngdn ndp.

Co trach nhiém.

Kién tri.

Ddng tin cdy.

Thuc té.

Con thudng hodan thanh viéc minh dd hua.
Con it khi lam viéc theo cdm hing.

Con thich moi thir ¢ trinh tu va ké hoach.

S N N NN
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Diém manh nai bat

Tinh than trdch nhiém

Khi dugc giao viéc, con thudng c6 géng hodn thanh dén clng.
Con khong thich bo cudc gilta chung.

Tinh ky lugt

Con c6 khé ndng duy tri théi quen t6t néu dugc hudng dén ding
cdch.

Pay lad mén qua rat 16n cho tuong lai.

Sukién tri

Trong khi nhiéu ngudi bé cudc khi gdp khd khdn, con lai cé xu
hudng bén bi hon.

Con tién chdm nhung chdc.

Khé néng xdy dung nén tang

Con gidi tao ra nhiing gid tri lau dai.

Con thich nhing gi thuc té va cé két qud rd rang.

Diéu con thuc su can

Diéu tré Nhom 4 can nhat la:

Su 8n dinh va cdm gidc an toan

Con cdm thdy yén tam khi:

— Colich trinh rd rang.

- Cé nguyén tdc nhét qudn.

- Biét diéu gi dang diénra.

Khi méi trudng qud hdn loan hodc thay déi lién tuc, con dé cdm
thay céng thdng.
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Khi ning lugng cta con duge nuoi dudng ding cach

Con sé tré thanh mot ngudi:
v Co trdch nhiém.

v Ddngtincay.

v Kién tri theo dudi muc tiéu.

v Cékhdndng qudnly céng viéc.

v Gilrlgi hua.

v Xay dung thanh céng mét cdch bén vimg.

Day lad nhém tré thudng cé khd ndng tré thanh nhirng ngusi qudn
ly, t6 chiic hodic chuyén gia rdt gidi trong linh vuc cla minh.
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Khi ning lugng cta con bi kim ham

Né&u thudng xuyén séng trong méi trudng:

Thiéu nhat qudn.

Thudng xuyén bi chi trich.

Bi ép budc qud muc.

Khéng dudc tén trong nd luc.

Con co thé:

I Trd nén ciing nhéc.

I Sgthay déi.

I Matdéng luc.

I Thiéu tuy tin khi phai thr diéu mai.

I Tutago dp luc qud Idn cho bén than.

Diéu ddng tiéc la nhiéu tré Nhém 4 bi hiéu 1Gm |& chdm chap,
trong khi thuc chdt con chi mudn lam moi viéc that chéc chan.

48



Mot diéu cha me cin hiéu

Tré Nhom 4 khéng can bi thic ép lién tuc.
Diéu con can l&:

DPudc céng nhdn su cd gdng

Nhiéu khi con lam rat tét.

Nhung vi con khéng phdi kiéu tré néi bat hay thé hién nhiéu nén
ngudi Idn dé béd qua.

Mot I8i ghi nhdn ding lic cé thé trd thanh dong luc rét 18n véi
con.

Cha me nén lam gi?

Xdy dung théi quen ré rang

Vidu:

- Gig hoc.

— Gig chai.

- Gig ngl.

Su 6n dinh giip con phdt trién t&t hon.

Khen nggi su kién tri

DPung chi khen k&t qud. Hay ghi nhan qud trinh.

Vi du: "Me thdy con dd rat c6 gdng dé hodn thanh viéc nay."
Khuyén khich con thir diéu mdi

Con cén hoc réng: An todn la t6t. Nhung trudng thanh cling cén
budc ra khoi vung quen thubc.

Cho con tham gia cac hoat dong xday dung

Vi du: Lego, thl céng, trong cdy, ndu dn, cdc du én can su kién
nhan.

Nhimg hoat déng nay gilp con phdat huy thé manh tu nhién.
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Cha me nén tranh

Thay d&i quy téc lién tuc.

Hura réi khong thuc hién.

NGi déi con, du child mét chuyén rat nhé.

Chi trich khi con méc 16i.

So sanh con véi nhiing dua tré nhanh nhen hon.
Ep con thay ddi qud nhanh.

X X X X X X

PIEU iT CHA ME PE Y

Diéu tuyer doi khong duge lam vai cré Nhom 4
Co6 mdt diéu vai tré Nhdm 4 nghiém trong hon tét cd nhitng diéu
con lai:

Dung bao gid lua doi con.

K& cd nhimg |8i néi déi mé ngudi I6n cho | vé hai.

"U. mai me mua cho.” (réi quén)

"Tiém khéng dau ddu con.”

"Me di mét Iat réi vé ngay.” (réi di cd budi)

Vi nhiéu dia tré khdc, nhimng chuyén nay réi ciing qua.

Nhung tré Nhdm 4 xday niém tin rat chdm. V& mét khi niém tin ay
bi bé gdy, con khong dé dung lai. Con sé& bdt ddu nghi ngd. Réi
con khép minh lai, khé tiép nhan cd nhitng diéu ding ddn ma
cha me ndi sau nay.Tha noi véi con mét su that khd nghe, con
hon mot I8i hira dé chiu ma ban khéng gitr dusc.
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5 cau noi nudi dudng mot dda tré Nhom 4

1 "Me rdt tin tudng vao con.”

"Cdm on con vi da co trach nhiém.”

8 "Con da lam rdt can than.”

4 "Khéng sao, chung ta co thé lam ting budc.”

"Me ghi nhan su kién tri ctia con.”

Dau hi¢u con dang phat trién ding ning lugng

Co tradch nhiém véi viéc ctia minh.
Biét gilr I15i hura.

Cé khd ndng tdp trung.

Hodn thanh céng viéc dén clng.

Tu gidc trong nhing viéc phiu hgp véi do tudi.

N N RN

S&n sang hoc hai va cai thién bén than.
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Goc suy ngam danh cho cha me

Hdy tha nhd lai trong thdng vira qua: Ban dd hira véi con nhiing
gi? Va trong sé dé, ban dé gilf dugc bao nhiéu 15i?

Ngudi I8n thudng quén rat nhanh nhing I8i hita nhé. Nhung tré
Nhém 4 thi nhd. Con ghi lai tdt cd, Gm thém, va dung ching dé
quyét dinh xem minh cé thé tin cha me dén déu.

Trong tuén nday, héy thir mot nguyén tdc:

Chi hita nhimg diéu chdc chdn lam dugc — va dé hita thi lam
bdng dudc, di1 la chuyén nhd nhét.

V3i tré Nhdm 4, méi I8i hira dugc gili 1d moét vién gach.

V& niém tin clia con dugc xdy 1én ti chinh nhiing vién gach ay.

Thong diep danh cho cha me

M&i dira tré Nhédm 4 déu mang trong minh mén qud cta su bén bi
va ddng tin cdy.

Con cé thé khéng phdi ngusi chay nhanh nhét.

Con cé thé khong phdi ngusi ndi bat nhdt.

Nhung con |& kiéu ngusi cé thé xdy nén nhimng gid tri vitng chdc
theo thai gian.

Khi dudgc nudi dudng bdng su tin tudng, khich 1& v& mdt méi
trudng 6n dinh, con sé& phdt trién thanh moét ngudi cé trach
nhiém, bdn Iinh va da kién tri dé di rdt xa trén hanh trinh cudc
séng.
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Danh cho tré sinh ngay
BN ANE3

"Con khong kho bdo, con chi co mot tam hon yéu tu do”
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C6 nhimg duia tré ludn td mo vé moi th.

HOm nay con thich vé tranh.

Ngdly mai con muén hoc dan.

Tudn sau con lai mé kham phd thién nhién.

Co nhimg dra tré khéng thé ngdi yén mot ché qud lau.

Con luén muén dugc trai nghiém, dugc thl, dugc cham vao thé
gidi b&ng chinh déi tay ctia minh.

Né&u con ban nhu vay, rat cé thé con thudc Nhom 5.

Day ld nhém tré mang trong minh nguén ndng lugng cla su tu
do, trdi nghiém va kham pha.

Con sinh ra dé€ hoc hdi thédng qua cudc song.

Chan dung cda mot dua cré Nhom 5

Con thudng la nguai:
Nhanh nhen.
Hoat bdt.

Hoa déng.

Thich giao tiép.
Thich khdm phd.
Ham hoc hoi.

SRS

Con ludn td mo véi nhimg diéu maéi mé.
Con thich ddt cau hai.

Con thich trdi nghiém hon la chinghe ly thuyét.
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Diém manh nai bat

Khé ndng thich nghi

Con c6 thé nhanh chéng hda nhdp vai moéi trudng mai.
Con khéng qud sg thay déi.

Nguac lai, con thudng cdm théy hing tha khi cé diéu mdi xudt
hién.

Tinh than kham pha

Con luébn muén biét: "Tai sao?”

"Piéu gi sé x4y ra néu...?"

"Co cdch nao khdc khéng?”

Day l& nén tdng clia tu duy sdng tao va d6i mai.

Kha néing giao tiép

Con dé két néi véi moi ngudi.

Con thudng c6 nhiéu ban bé.

Con thich cdc hoat déng tap thé.

Nguén ndng lugng tich cuc
Con mang dén su sdi déng va nhiét huy&t cho méi trudng xung
quanh.

Diéu con thuc su can

Diéu ma tré Nhom 5 cén nhét la: Khéng gian dé trdi nghiém
Con khéng hoc t8t nhdt bang viéc nghe.

Con hoc t8t nhdt bdng viéc lam.

Khi dugc trdi nghiém thuc té:

- Con hiéu nhanh hon.

— Nhé& lau han.

— Hung thu hon.
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Khi ning lugng cta con dugc nuoi dudng ding cach

Con sé tré thanh moét nguai:

Tu tin.

Linh hoat.

Sdng tao.

Dlng cdm budc ra khdi vung an todn.

C6 khd ndng thich nghi cao.

Ludn sé&n sang hoc héi diéu mdi.

Pay 1& nhdm tré thudng phdt trién tot trong nhing maéi trudng
ndng déng, d&i mai va gidu trdi nghiém.

AN N Y RN

Khi ning lugng cta con bi kim ham

Né&u thudng xuyén bi:

- Kiém sodt qud muc. -Ep ngdi yén qud lau.

— Han ché khdm phd. -Ap ddt khudn mdu cing nhéc.
Con cé thé:

I Chdnnan.

I Mat hing thu hoc tap.

I N&iloan.

I Chéng déi.

I Hodc phdt trién tdm ly "lam cho cé'".

Bai vi diéu toi té nhat déi vai tré Nhém 5 khéng phdi la that bai.
Ma ld cdm gidce bi giam cam trong su nhdm chdn.
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Mot diéu cha me cin hiéu

Tré Nhém 5 thudng khéng thiéu tap trung.

Con chi tép trung vao nhiing gi khién con himg tha.

Khi gdp diéu minh yéu thich, con cé thé danh hang gis dé tim
hiéu.

Vivay, thay vi c8 ép con theo mdt khudn méu duy nhét, héy giup
con tim thdy niém vui trong viéc hoc va kham pha.

Cha me nen lam gi?

Tao cad hdi cho con trdi nghiém
Cho con:

— Didangoai.

— Tham gia hoat dong ngoai khoa.
—  Khdm phd thién nhién.

- Hoc k¥ ndng thuc té.

PIEU iT CHA ME PE Y

Day con quan ly sy tu do

Tu do khéng c6 nghia I& mudn lam gi cling dugc.

Con cén hoc:

- Ky ludt.

— Trdach nhiém.

— Cam két vdilua chon cla minh.

V& mét ki néing quan trong hon cd, can day con ngay ti bé:
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Quién ly thdi gian.

Tré Nhém 5 rat nhiéu ndng luong nhung lai dé& nhdy tir viéc nay
sang viéc khdc.

Hay tap cho con:

— Lamlan lugt tung viéc, khéng lam cung ldc nhiéu thu.

— Viéc quan trong lam trudc.

- Mbiviéc cé moét mée thdi gian hodn thanh ré rang.

Ban khéng cén dép bét néng lugng cla con.

Ban chi c@n ddt cho nguén ndng lugng @y mot dudng ray.
Pong vién thay vi kiém sodt
Con hop tdc tét hon khi dugc hudng dan hon 1& bi ép budc.

Khuyén khich con thir nhiéu linh vuc

Dimng qud lo khi con thay déi sé thich.

Do la cdch con khdm phd bdn than.
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Cha me nén tranh

Ap ddt qud nhiéu quy téc cing nhéc.
Kiém sodt moi hoat déng clia con.
Tradch mdng vi con td mo.

Ep con phai gidng ngudi khdc.

Dap tét su himg thd tu nhién cta con.

X X X X X

5 cau noi nuodi dudng mot dua tré Nhom 5

1 "Con muon thi cach nao?"

2 "Me rdt thich tinh than kham pha cia con.”
3 "Ching ta cung am hiéu nhe."
4 "Con da hoc dugc diéu g1 tir trdi nghi¢m nay?”

. = /
5  "Me tin con sé tim ra cach.”

Diu hi¢u con dang phat trién ding ning lugng

To mo véi cudce séng.

Chu déng hoc hai.

Tu tin trdi nghiém diéu mai.

C4 kha ndng thich nghi t6t.

Biét chiu trdch nhiém vdi lua chon cla minh.
Gilr dugc niém vui va su hiing thi trong hoc tap.

NENE NG RY
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Goc suy ngam danh cho cha me

Trong 7 ngay td&i, hdy danh cho con mét trdi nghiém mai:
— M6t chuyén dingdn.

— Mbt hoat dong thd cong.

- Mot ky ndng mai.

— M6t buéi khdm phd thién nhién.

Sau do héi con:

"Piéu thu vi nhdt con hoc dudc hém nay la gi?”

Ban s& bat ngd véi cdch con nhin thé gidi.

Thong di¢p danh cho cha me

M&i dfa tré Nhdm 5 déu mang trong minh déi cdnh ctia su tu do.
Con khéng sinh ra dé séng trong nhitng chiéc hdp.

Con sinh ra dé khdm phd, trdi nghiém va hoc hdi tir cudc séng.
Diéu cha me can lam khong phai la cét dodi cdnh dy.

Ma 1& giup con biét céch s dung déi cdnh cla minh mét cdch
khén ngoan.

Khi dugc dinh hudng dung, con sé trd thanh mot ngudi dam nght,
ddm lam, ddm trdi nghiém va khéng ngling trudng thanh qua moi
hanh trinh cla cudc séng.
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Danh cho tré sinh ngay
6 -15:-24

"Con khong hay lo chuyén bao dong, con chi co mot trdi tim
biét yéu thuong”
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Cé nhiing dtia tré ludn nhudng nhin em nho.

C6 nhimg duia tré théy me mét | chay dén hoi han.

C6 nhiing dia tré luébn muén gitp d& moi ngusi du khéng ai yéu
cau.

Né&u con ban thusng nhu vay, rdt cé thé con thuéc Nhém 6.

Pay l& nhdm tré mang trong minh nguén néng lugng cda tinh yéu
thuong, trdch nhiém va su chdm soc.

Con ludbn mong muén nhitng ngudi minh yéu quy dugc hanh phuc.
Con cé&m thdy vui khi dugc gitp d& va mang lai gid tri cho ngudi
khac.

Chan dung cda mot dda tré Nhom 6

Con thudng la ngudi:
Tinh cam.

Biét quan tam.
Co trach nhiém.
Thich giup da.

Gidu long trdc an.

N NN RN

Yéu gia dinh.
Con rét coi trong cdc méi quan hé.

Con thudng danh nhiéu tinh cdm cho ngusi than, ban bé va
nhiing ngudi minh yéu quy.
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Diém manh nai bat

Trdi tim yéu thuceng
Con dé rung déng trudc nhimg hodn canh kho khdn.
Con khéng thich nhin thdy ngusi khac budn hay tén thusng.

Tinh than trdch nhiém
Khi nhan mot nhiém vu, con thudng c6 gdng hodn thanh tét.
Con muén trd thanh ngudi ddang tin cdy.

Kha néng két néi

Con dé tao cém gidc dm dp cho ngudi khdc.

Nhiéu ngudi cadm thdy dudc yéu thuong khi & bén con.
Cam nhan cai dep

Nhiéu tré Nhém 6 cé khé néng cdm nhén nghé thuét, cdi dep va
su hai hoa rat tét. Con thudng yéu thich:

- Amnhac.

— Hobihoa.

—  Trangtri.

- Thiétké.

— Cdc hoat ddng sdng tao mang tinh thdm my.

Diéu con thuc su can

Diéu tré Nhdm 6 cdan nhét 1a: Dugc cdng nhén gid tri ctia minh
Con mudn biét réng:

"Nhiing diéu minh ldm cd y nghia.”

"Nhing né luc cta minh dugc nhin thdy."

Khi dugc ghi nhdn ding cdch, con sé phdt trién manh mé va day
tu tin.
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Khi ning lugng cta con dugc nuoi dudng ding cach

Con sé tré thanh mot ngudi:

Nhan hdu.

Cé trach nhiém.

Biét yéu thuong.

Biét quan tdm dén cong déng.

Co kha nang két néi va lan tda gid tri tich cuc.

NN N RN

Tré thanh diém tua cho nhiéu ngudsi.

Day 1d nhdm tré thudng cé té chat trong cdc linh vuc:
- Gidoduc.

- Yté.

- Tuvan.

— Nghé thudat.

— Cong tdc xa hoi.

- Cdc cong viéc lién quan dén chdm sdc con ngudi.
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Khi ning lugng cta con bi ton thuong

Né&u thudng xuyén bi:

Chi trich.

Xem nhe né luc.

Thiéu su ghi nhan.

S6ng trong mdi trudng nhiéu mau thudn.

Con co thé:

I Tyt

! Thuminh.

I Ludn cd gdng lam hai ldng ngusi khdc.
I Hy sinh qud nhiéu cho moi ngudi.

I Quén mdat nhu cAu ctia chinh minh.

M6t s6 tré Nhdm 6 18n 1én vdi suy nght:
"Minh phdi lam that t8t thi mdi duoc yéu thuong.”

Day la diéu cha me can déc biét luu .
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Mot diéu cha me cin hiéu

Tré Nhom 6 thudng rat nhay cdm véi béau khéng khi trong gia
dinh.

Khi gia dinh vui vé:

Con réat hanh phuc.

Khi cha me céng théng hodc xung dot:

Con dé lo Idng han nhitng gi ngudi I6n nght.

Vi vy, méi trudng gia dinh chinh 1& ménh dét quan trong nhat
d&i v3i su phdt trién clia con.

Cha me nén lam gi?

Thudng xuyén ghi nhan nhiing diéu tét dep & con

Vi du: "Cdm on con vi dd gitp me."

"Me rdt trén trong su quan tém cua con.”

Day con yéu thudng bdén than

Con can hiéu rang: Gilip d8 ngudi khac 1a diéu tét. Nhung con
cling can chdm séc chinh minh.

Tao cd hdi d€ con tham gia cdc hoat déng y nghia

Vidu:

— Gilp d& ngudi than.

— Hoat dong thién nguyén.

— Chdm séc cay xanh.

— Chd&m sdéc thu cung.

Nhitng hoat déng ndy giip con phdt trién thé manh tu nhién.
Khuyén khich con bay té cdm xtic

Pung dé con gitr moi thi trong ldng.
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Cha me nén tranh

Xem nhe cdm xuc cla con.

Ché giéu sy nhay cdm cla con.

Chi ghi nhain két qué ma bd qua su cé géng.

Bién con thanh ngudi gdnh trdch nhiém cltia ngudi 16n.

Khién con cdm thdy phdi hodn hdo mdi xiing dang dugc yéu
thuong.

X X X X X

5 cau noi nuodi dudng mot dua tré Nhom 6

1 "Me rdt tu hao vé tdm long cua con.”

2 "Con khong cdn hoan hdo dé dugc yéu thuong.”

3 I ? ! d,. A d( . Le gy
Cam on con vi da quan tam dén moi nguol.

4 "Con cing cdn cham soc chinh minh nhe."

5 "Sy hi¢n dién ctia con la mon qua vdi gia dinh.”

DAu hi¢u con dang phat trién ding ning lugng

v Biét yéu thuong va ton trong bén than.

v Quan tdm dén ngusi khdc nhung khéng quén nhu céu cla
minh.

v Co trdch nhiém vai viéc dugc giao.

v Tutin thé hién tinh cam.

v Biét gilp d8 ma khéng cdm thay ép luc.

v Cé nhimg maéi quan hé tich cuc va lanh manh.

67



Goc suy ngam danh cho cha me

Hay thi tu hoi:
Lan gan nhdt téi cdm on con 1 khi ndo?

T6i c6 dang ghi nhén nhiing diéu con ladm bdng tinh yéu thuong
khéng?

Toi c6 dang v tinh ddt 1én vai con nhiing ky vong qud [6n?

D6i khi, chi mét I8i cong nhan chan thanh ciing cé thé tré thanh
ngudn stc manh nudi dudng tdm hén cla con sudt nhiéu n&m
sau do.

Thong di¢p danh cho cha me

Mbéi dia tré Nhém 6 déu mang theo moén qud cla tinh yéu
thuong.

Con dén véi cudc ddi ndy khong chi dé nhan yéu thusng ma con
dé lan tda yéu thusng dén nhitng ngudi xung quanh.

Diéu con can khéng phai I& tré thanh ngudi hoan hao.

Diéu con can l& dugc 18n 1&n trong mdt méi trudng noi con cédm
nhan dugc rdng:

‘Con dugdc yéu thuong vi chinh con la con.”



Khi dugc nudi dudng dung cdch, con sé tré thanh mot ngudi
séng trach nhiém, gidu long nhén di va cé khd ndng mang lai

nhitng diéu t&t dep cho thé gidi.
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Danh cho tré sinh ngay
7-16 - 25

"Con khong it noi, con chi dang suy nghi nhiéu hon nhiing gi
ngudi khac nhin thay"
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Co nhimg dra tré thich ngdi mét minh doc sdch.

Cé nhiing dda tré danh hang gis dé quan sdt mot su vat ma
khéng thay chdn.

C6 nhiing dda tré thudng dd&t ra nhitng céau hdi khién ngusi 16n
phdi suy nght:

"Tai sao con ngudi phdi séng?”

"Tai sao cé ngudi tét ma van gdp chuyén khéng may?”

"Sau bdu troi con cé gi nira khéng?”

Né&u con ban nhu vay, rat cé thé con thudc Nhém 7.

Pay 1& nhédm tré mang trong minh nguén ndng luong cla su
chiém nghiém, hoc héi va khdm phd chiéu séu cudc séng.

Con khéng séng qud nhiéu 6 bé mat.

Con ludn mudn hiéu bén chat phia sau moi thu.

Chan dung cda mot daa cré Nhom 7

Con thudng la nguai:

Tram tinh.

Séau sdc.

Ham hoc hoi.

Quan sdt tot.

Thich suy ngém.

v Cé dsiséng ndi tdm phong phu.

SN NN

Con khéng phdi kiéu tré thich tré thanh trung tdm cla dém
doéng.

Con thich nhiing cudc tro chuyén cé y nghia hon 1a nhitng céu
chuyén xa giao.
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Diém manh nai bat

Khéa ndng quan sat

Con nhin thay nhimg diéu ma nhiéu ngudi bé qua.
Con dé y dén cdc chi tiét nho.

Con thudng nhan ra su thay déi rét nhanh.

Tu duy phan tich

Con thich tim hiéu nguyén nhan ctia vén dé.

Con khéng dé tin chi vi ngusi khdc néi nhu vay.
Con muén tu minh kiém ching.

Khé ndng hoc sau

Khi thuc su yéu thich diéu gi, con cé thé danh rat nhiéu thdi gian
dé nghién cu.

Con thudng hoc theo chiéu sau hon chiéu réng.

Truc gidc manh

Nhiéu tré Nhdm 7 cé khd ndng cdm nhén va suy dodn khdé chinh
xdc vé con ngudi hodc tinh huéng xung quanh.

71



Diéu con thuc su can

Diéu tré Nhém 7 can nhat la:

Khoéng gian dé suy nghi va kham pha
Con can thai gian 8 mdt minh.

Khoéng phdi vi con c6 don.

Ma vi dé la cdeh con nap lai ndng lugng.

Con cén dugc tén trong thé gidi riéng ctia minh.

Khi ning lugng cta con dugc nuoi dudng ding cach

Con sé tré thanh moét nguai:
Co6 chiéu sau.

Théng thdi.

Hiéu biét rong.

Cé tuduy doéc lap.

D NN

C6 khd ndng nghién cliu var hoc tép xudt séc.
Biét nhin nhan vén dé tir nhiéu géc do.
Day |&d nhédm tré thudng cd tiém ndng trong cdc linh vuc: Nghién

clu, Khoa hoc, Gido duc, Céng nghé, Tam ly hoc, Triét hoc, Phan
tich dirliéu, Cdc nganh nghé cén tu duy chuyén sau.
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Khi ning lugng cda con bi kim ham

Né&u thudng xuyén bi:

- Ep gioo tiép qud mc.

— Chélanhut nhat.

— Khong dudc tdn trong suriéng tu.

— Biphl nhdn nhiing c@u hdi clia minh.
Con c6 thé:

! Thuminh hon.

I Khé malong.

I Mat tu tin.

I Cé&m thdy minh khdc biét v8i moi ngudi.
I Dantubd sutd mo tunhién vén co.

Diéu ddng tiéc la nhiéu tré Nhom 7 bi hiéu ldm & lanh lung hodic
thiéu hoda dong.
Trong khi thuc té, con chi dang k&t néi véi thé gidi theo cdch
riéng ctia minh.

Mot diéu cha me can hiéu

Tré Nhém 7 khong thich bi thuc ép.

Khi cha me héi: "Sao con khéng noi gi?”

Con thudng khéng biét phai trd I8i thé ndo. B3i déi khi con can
thai gian dé sdp x&p suy nghi trudc khi chia sé.

Con khéng phdi ngusi ndi nhiéu. Nhung khi gdp ding ch dé minh
yéu thich, con cé thé néi rdt sau va rat lau.
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Cha me nén lam gi?

Khuyén khich con doc sdch

Sdch [a mot trong nhitng ngudi ban tuyét vai cta tré Nhom 7.
Théng qua sdch, con md réng thé gidi quan va nudi dudng tri
tué.

PIEU iT CHA ME PE Y

Ton trong thoi gian riéng — nhu?ng phﬁm biét r6 hai kiéu
¢ mot minh

DPung voilo 1&ng khi con mudn & mdt minh.

Nhung héy quan sét ki: con dang 8 mot minh véi diéu gi?

Mot dira tré ngdi mdt minh vaéi quyén sdch, véi bo 1dp ghép, véi
nhiing cau hédi trong déu — dé l& con dang nap néng ludng.

Mt dia tré ngdi mdt minh véi man hinh dién thoai hay tivi hang
giG — do lai ld chuyén hodn todan khdc.

Tré Nhom 7 von da it boc 16.

Néu dé con thu minh vdio thiét bi dién tl, cha me s& ddn mat
lubn con dudng di vaio thé gidi bén trong cla con.

Hay gilr lai khodng Idng cho con.

Nhung diing dé khodng I&ing dy bi man hinh chiém mét.

Trd IGi nhitng cdu héi clia con

Ngay cé khi ban khéng biét dap an.

Ban cé thé cung con tim hiéu.
Diéu dd gilp nudi dudng tinh than hoc hdi sudt dsi.
Khuyén khich con chia sé suy nghi

Nhung dling ép bubc.
Hé&y tao méi trudng an todn dé con cdm thdy dugc ldng nghe.
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PIEU iT CHA ME PE Y

Thuc hanh long biét on cung con

Tré Nhém 7 suy nghi nhiéu v dé nhin ra mdt thiéu sét clia moi
viéc.

Mot thoi quen nhé gitp can bdng diéu do:

Ma&i t6i, hai me con cung ké ra mét diéu hém nay minh thay biét
an.

Chi mét diéu thoi.

Lam déu ddn, con sé& dén hinh thanh mdt géc nhin ém dp hon vé
cudc séng.

Cha me nén tranh

Gdn nhéan con l& nhit nhét.

So sdnh con vai nhitng dtra tré hoat ngoén.

Ep con phai hudng ngoai.

Ché giéu nhitng cau hdi clia con.

Xam pham khong gian riéng tu cla con.

D& con 3 mdt minh qud |du vai thiét bi dién ta.

X X X X X X

5 cau noi nuodi dudng mot dda tré Nhom 7

=y

"Me rdt thich nhitng cau hdi cua con.”
2 "Con cu suy nghi theo cach cia minh nhe."
3 " < h 4 h' Y "
Me muon nghe goc nhin ctia con.
4 "Khéng sao néu con can thém choi gian.”

5  "Con co mot cdch nhin rdc dic biét."
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Diu hi¢u con dang phat trién ding ning lugng

Ham hoc hoi.

C6 khd ndng tdp trung sdu.

Chu d6ng tim hiéu kién thiic mai.
Biét suy nghi doc |ap.

Tu tin v&i thé gidi ndi tdm clda minh.

RN U SN

C6 khd né&ng nhin nhan van dé mot céch sau sdc.

Goc suy ngam danh cho cha me

Nhiéu bdc cha me lo 1&ng khi thdy con it ndi.

Nhung hdy nhé:

Khéng phdi moi difa tré déu cdin tda séng bdng su sdi ndi.
Cé nhiing dtia tré tda sdng bang tri tué.

C6 nhitng dtia tré tda sdng bdng chiéu sau.

C6 nhimng dua tré téa sdng bdng khd ndng nhin thdy nhitng diéu
ngudi khdc khéng nhin thay.
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Thong di¢p danh cho cha me

Mbi dlira tré Nhédm 7 déu mang trong minh mén quad cla su hiéu
biét va chiém nghiém.

Con dén véi cude ddi ndy khéng chi dé hoc kién thirc.

Con codn dén dé khdm phd y nghia clia cudc séng theo cdch rét
riéng.

Diéu cha me can lam khéng phai I& kéo con ra khdi thé gidi noi
tam ay.

Ma |& trd thanh ngudi déng hanh, gitp con két néi gilta chiéu sdu
bén trong va thé gidi réng I6n bén ngodi.

Khi dugc thdéu hiéu va tén trong, con sé& phdt trién thanh mot
ngusdi cé tri tué, ban linh va khd ndng tao ra nhitng gid tri sau séc

cho cudc dai.
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Danh cho tré sinh ngay
8 -17 - 26

"Con khong thich hon thua, con chi luon mudn lam moi viéc

that cot”
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Co6 nhitng ddia tré lubn mudn dat két qud cao hon lan trudce.

Co6 nhiing dia tré rat vui khi hodan thanh mét muc tiéu minh dat
ra.

Co nhiing dua tré ti nhd dé thich tu 1ap, thich kiém tién, thich
quén ly hodc té chiic moi viéc.

Né&u con ban nhu vay, rat cé thé con thudc Nhém 8.

Pay 1& nhém tré mang trong minh nguén ndng lugng cla thanh
tuu, trdch nhiém va khd ndng tao ra gid tri.

Con c6 xu huéng dat muc tiéu cho bdn than.

Con muén nhin thay két qud tir nhiing né luc ctia minh.

V& s@u bén trong, con lubn mong muén cudc séng trd nén tot
dep han moi ngay.

Chan dung cta mot dua tré Nhom 8

Con thudng la ngugai:

Tu tin.

Quyét dodn.

Co tradch nhiém.

C4 tinh thén canh tranh [dnh manh.
Thich chinh phuc muc tiéu.

C4 t6 chat lanh dao.

NSRRI

Con thudng khéng thich lam viéc nlta vai.

Khi d& xdc dinh muc tiéu, con ¢é xu hudng theo dudi dén cung.
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Diém manh nai bat

Tu duy thanh tuu

Con thich cdm gidc hoan thanh.

Con thich nhin thay két qud cu thé.

Con c6 dong luc rat 1n khi biét minh dang tién bé.

Kha ndng lanh dao

Con c6 khd ndng anh hudng dén ngudi khdc.

Con thudng muén dimg ra té chic hodc diéu phdi cdc hoat déng

chung.

Tinh than trdch nhiém

Con khéng thich that hua.

Con muén trd thanh ngudi ddng tin cdy.

Y chi manh mé

Khi gdp khoé khan, con thusng khéng dé bé cude.

Con ¢6 khd ndng vugt qua th thach tét hon nhiéu ngudi nght.
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Diéu con thuc su can

Diéu tré Nhom 8 can nhat 1a:

Pudgc cong nhan nang luc

Con rat vui khi dugc ghi nhan.
Khong phdi vi con thich dugc khen.

Ma vi diéu dé giup con biét réng nhimg nd luc cla minh cé vy
nghia.

Khi dugc tin tudng va trao co hodi, con thudng phdt trién vugt
bdc.

Khi ning lugng cta con duge nuoi dudng dung cach

Con sé trd thanh mot ngudi:
Bdn Iinh.

Cé trach nhiém.

Cé khd ndng lanh dao.

Biét d&it muc tiéu.

D N NN

Biét qudn ly céng viéc.

C4 khd ndng tao ra thanh tuu I8n trong cudc séng.

Pay ld nhdm tré thudng coé t6 chat trong cdc linh vuc: Kinh
doanh, Quan ly, Diéu hanh, Tai chinh, Lénh dao t8 chic, Khai
nghiép.
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Khi ning lugng cda con bi kim ham

Né&u thudng xuyén bi:

Chi trich n&ng né.

-  Phtnhénnd luc.

Kiém sodt qud muc.

Khéng dudc trao co hoi thé hién.

Con co thé:

I Trénén ciing nhdc.

I Ap luc bén than qud muec.

I So that bai.

I Mudn chiing minh gid tri béng moi gid.

I Hodc mat dan déng luc phén déau.
M6t 6 tré Nhdm 8 18n [én vaéi niém tin:

"‘Minh chi co gid tri khi minh thanh céng.”

Pay la diéu cha me cdn gidp con can béng tir sém.
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Mot diéu cha me can hiéu

Ddng sau vé manh mé cla tré Nhém 8 van la mot dia tré.
Con ciing cén dudc yéu thusng vo diéu kién.

Con cén biét rdng:

Gid tri ctia con khédng ndm & diém sé.

Khéong ndm & thanh tich.

Khéng nédm & viéc diing nhdt hay ding nhi.

Ma& ndm & chinh con ngudi con.

Khi hiéu diéu nay, con sé& phdt trién mot cdch lanh manh va bén
viing haon.
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Cha me nén lam gi?

Giao cho con nhitng nhiém vu phi hgp

Vidu:

—  Qudn ly mdt khodn tiét kiém nho.

- Lap k& hoach cho mét hoat déng gia dinh.

— Chiu trédch nhiém mét cong viéc cu thé.

Diéu nay giup con phdt huy khé ndng I&nh dao va trdch nhiém.
Khen nggi nd luc thay vi chi khen thanh tich

Thay vi:

"Con gidi quad.”

Hay naoi:

"Me rdit trén trong su' c6 gdng ctia con.”

Day con vé gid tri cGia that bai

Con cdn hiéu réng:

Thét bai khéng phai & déu chadm hét.

That bai ld mét phan cla qud trinh trudng thanh.

Gilp con can bdng gitta thanh cdng va hanh phic

Con can hoc cdch tan hudng hanh trinh, khéng chi tap trung vao
dich dén.

PIEU iT CHA ME PE V

Day con hiéu gia tri cua dong tién

Tré Nhom 8 thich nhimng thr dep, ngon va tot.

D6 khéng phai dua doi. Dé & ban chét clia con.

Nhung néu cha me ddp Ung moi yéu cau ctia con md khéng kém
theo mot muc tiéu ndo, con sé quen vaéi viéc muén |& cd.

Hay dé con hiéu:
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— Tién dén tu cong suc.
—  Mudn c6 thir minh thich thi can d&t muc tiéu va cé gdng.

- Biét tiét kiém cling |d mdt dang bdn Iinh.

DPay I& bai hoc ma tré Nhdm 8 can dugc hoc sém hon tat cé cdc

nhém con lai.

PIEU iT CHA ME PE Y

Lam guong cho con theo ba goc

Tré Nhém 8 hoc bdng cdch quan sdt va bét chudc rédt nhanh.
Nghia la con khéng I6n [én theo nhiing gi cha me day.

ConIén [én theo nhiing gi cha me lam.

Vay nén hay tu soi minh theo ba géc:

Pao dic — con nhin cdch ban cu xtr véi ngudi khdc.

Tri tué — con nhin cdch ban hoc hadi va gidi quyét van dé.

Nghi luc — con nhin cdch ban ding ddy sau nhiing lan vap ngé.

Ba diéu @y day con nhiéu hon bat ky bai gidng ndo.
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Cha me nén tranh

Dat dp luc thanh tich qua 6n.

So sdnh con va&i ngudi khdc.

Chi yéu thuong khi con dat két qua tét.

Xem nhe cdm xuc cla con.

Bién con thanh ngudi gdnh vac ky vong cla gia dinh.

X X X X X

5 cau noi nuodi dudng mot dura tré Nhom 8

1 "Me ti hao vé su cd gang cua con.”

N

"Con khong cdn hoan hdo dé dugc yéu thuong."

w

"Sai ldm la co héi dé hoc héi."

4 "Me tin vao khd ndang ctia con.”

!

5  "Thanh cong quan trong, nhung hanh phic cing quan trong.’

Diu hi¢u con dang phat trién ding ning lugng

Cdé muc tiéu ré rang.

Tu tin trudce thi thach.

Biét chiu trach nhiém vai lua chon clia minh.
C4 tinh than hoc héi tir sai lam.

Biét hop tdc vai ngudi khdc.

Can bé&ng gilia thanh tich va cdm xdc cd nhan.

NENE NG RY

86



Goc suy ngam danh cho cha me

Hay thd tu hoi:

T6i dang yéu thuong con vi con |a ai, hay vi nhiing gi con dat
dugc?

T6i c6 dang v6 tinh khién con nghi rdng minh phai that gidi mdi
xung ddng dugc céng nhan?

Toi dé bao lau réi chua dm con chi don gidn vi con |& con?

D6i khi, mon qud 16n nhét cha me danh cho tré Nhom 8 khéng
phadi la nhitng bai hoc thanh céng.

Ma 1& cdm gide an todn khi dugc yéu thuong vo diéu kién.

Thong di¢p danh cho cha me

Moi dtia tré Nhdm 8 déu mang trong minh mén qud cla su bdn
linh va khd ndng tao ra gid tri.

Con dén véi cudce ddi ndy dé xay dung, dan dét vai tao nén nhiing
thanh tuu mang y nghia riéng ctia minh.

Diéu cha me can lam khéng phai la tao thém dp luc cho con.

Ma & gitip con hiéu rdng:

Thanh céng thuc su khéng chila dat dugc diéu minh mudn.
Thanh cong con & trd thanh mot ngudi tir té€, hanh phic va séng
dung vai gid tri cla ban than.

Khi dugc nudi dudng bdng su tin tudng, yéu thuong va dinh
hudng dung ddn, con sé trudng thanh thanh mot ngusi vira cé
ndng luc tao ra thanh tuu, viia cé trdi tim dd rong dé lan tdéa
nhitng gid tri t&t dep dén cudc dai.
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Danh cho tré sinh ngay
9 -18 - 27

"Con khong qud nhay cdm, con chi c6 mot trdi tim rong ldn hon

nhiing gi nguoi khdc nhin thay"
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Co nhimng duia tré ludn bénh vuc ngudi yéu thé.

Co nhitng dua tré dé xic dong khi xem moét cau chuyén cédm
doéng.

Co nhiing dua tré ti rat nhd d& quan tém dén nhiing diéu 18n lao
hon bdn thdn minh.

Né&u con ban nhu vdy, rét cé thé con thuéc Nhém 9.

Pay Ia nhédm tré mang trong minh nguén ndng lugng clia long
nhén di, su bao dung va tinh than phung su.

Con khéng chi nghi cho riéng minh.

Con lubn mong muén thé gidi tré nén tét dep hon theo cdch nao
doé.

Chan dung cta mot dua tré Nhom 9

Con thudng la nguai:
Gidwu long trdc an.
TUté.

Bao dung.

Séng tinh cam.

AN N

Co ly tudng.

Quan tam dén coéng déng.

Con thudng cdm nhdn ndi dau ctia ngudi khdc nhu chinh minh.
Con khéng thich su bat céng.

Con ludbn mong muén gitp d& khi thay ai dé gdp khé khan.
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Diém manh nai bat

Trdi tim nhan hau

Con c6 kha ndng yéu thuong rat I6n.

Con dé déng cam vdi ngusi khdc.

Con luébn mudn mang lai diéu t6t dep cho moi ngudi xung quanh.
Tu duy vi cédng dong

Ngay tirnhd, con dé cé xu hudng nghi dén Igi ich chung.
Con khéng chi quan tdm dén ban than.

Con quan tém dén nhimg ngusi khdc.

Su bao dung

Con thudng dé tha th hon nhiéu ngudi.

Con khong thich gilr su gidn dir trong long qud [Gu.

Kha néing truyén cam hiing bdng gid tri séng

Con c6 thé tré thanh ngudi lan tda nhitng diéu tich cuc cho céng
déng théng qua chinh cdch séng clia minh.
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Diéu con thuc su can

Diéu tré Nhom 9 can nhét l&:

Pugc sdng diing véi nhitng gid tri tét dep trong tim minh
Con cdn cdm thay réng:

Nhiing diéu tir t& van cé y nghia.

Su chén thanh van déng dugc tran trong.

Long tét khdng phdi la diéu ngdc nghéch.

Khi dugc nudi dudng ding cdch, con sé& phdt trién rdt manh.

Khi ning lugng cta con duge nuoi dudng ding cach

Con sé tré thanh mot ngudi:

Nhan di.

Bao dung.

Cd ly tudng séng dep.

Biét sé chia.

C6 &nh hudng tich cuc dén céng déng.

NN NEN

Tr& thanh ngudi truyén cdm hiing cho ngudi khdc.

Pay 1 nhdm tré thudng cé té chat trong cdc linh vuc: Gido duc,
Y té, Céng tdc xa hoi, Tam ly hoc, Hoat déng cdng dong, Nghé
thuat mang gid tri nhén van, Cdc linh vuc phuc vu con nguai.
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Khi ning lugng cta con bi ton thuong

Né&u thudng xuyén:

- Bilgidung long tét.

- Bichécudivisutlté.

— Chung kién qud nhiéu tén thuong.
— Khéng dudc thdu hiéu.

Con cé thé:

! Thuminh.

I Matniém tin vaio cudc séng.

I Trdnén biquan.

I Dé that vong vé con ngudi.

I Hy sinh qud nhiéu cho ngudi khdc ma quén ban théan.

DPay la diéu cha me can déc biét luu tam.

Mot diéu cha me can hiéu

Tré Nhém 9 thudng trudng thanh sdm vé mat cdm xuc. Con cé
thé suy nghi nhitng diéu vugt xa dé tudi ctia minh. Nhiéu lic con
buén nhung khéng ndi. Nhiéu lic con tén thusng nhung van cé td
ra én.

B&i con khéng mudn lam ngudi khéc lo 1dng. D6 18 ly do cha me
can danh thai gian quan sdt va 1&dng nghe con nhiéu hon.
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Cha me nén lam gi?

Day con yéu thuong nhung c6 ranh gidi
Con cén hiéu rang: Gilp d& ngusi khdc & diéu tot. Nhung khong
phdi danh d&i hanh phuc cla chinh minh.

Khuyén khich con tham gia cdc hoat déng y nghia

Vidu: Hoat dong thién nguyén, bdo vé mai trudng.

- Gilp d& cdng dong, chia sé vSi nhiing ngudi khé khan.

Diéu ndy gilp con phdt huy ndng lugng tich cuc clia minh.

Ldng nghe nhiing suy nghi sdu sdc clia con

Dlung nght:

"‘Con con nhé biét gi.”

Nhiéu tré Nhdm 9 cé nhitng géc nhin rdt ddng dé ngusi I6n hoc

hoi.

Day con ch@m s6c bén than

Con cdn hiéu réng:

Muén mang dnh sdng cho ngudi khdc, trudc hét minh cling cén
c6 dnh sdang.
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Cha me nén tranh

Xem nhe cdm xuc cua con.

Lgi dung su ngoan ngodn cla con.

Ep con hy sinh qud nhiéu.

Ché cudi nhitng ly tudng tét dep clia con.
Noi déi con, ké c& dé con d& budn.

H&i thuc con thay vi déng hanh cling con.

X X X X X X X

D& con gdnh nhing vén dé vust qud khé n&ng clia minh.

5 cau noi nudi dudng mot dda tré Nhom 9

1 "Tdm lbng cua con rat ddng quj. ”
2 "Me t hao vt con luon biét nghi cho nguoi khdc.”
3 "Con co quyén cham soc ban than minh."

4 "Long tot cua con la mot mon qua.”

5 "hé¢ gi(?i can nhﬁ’ng ngw('ii nhu con."”
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Diu hi¢u con dang phat trién ding ning lugng

Biét yéu thuong ngudi khdc.

Co ldng trdc dn nhung khéng ddanh mat bén than.
Séng tich cuc.

Co ly tudng va muc tiéu y nghia.

Tu tin thé hién quan diém clia minh.

RN U RN

Lan tda ndng lugng tich cuc dén nhitng ngudi xung quanh.

Goc suy ngam danh cho cha me

Hay thd tu hoi:

T6i cé dang day con cdch yéu thuong bdn than song song vdi
yéu thuong nguai khdc khéng?

To6i cé dang Idng nghe nhitng suy nghi sau séc clia con hay chi

xem dé la sutré con?

T6i ¢ dang gilp con hiéu rdng ldng tét cling cdn di clng su

khén ngoan?
Doi khi, diéu tré Nhém 9 can nhét khdng phdi [d thém bai hoc.

Ma& l&d mot ngusi db thau hiéu dé béo vé trdi tim dep dé bén trong
con.
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Thong di¢p danh cho cha me

Mbi dlra tré Nhom 9 déu mang trong minh mén qud cla long
nhan ai.

Con dén vai cudc dsi ndy dé nhdc nhd ching ta vé tinh yéu
thuong, su sé chia va nhiing gid tri tét dep cla con ngudi.

Co thé con khong phdi ngudi tham vong nhdt.

Co thé con khong phdi ngudi manh mé nhat.

Nhung con & ngudi cé khd néng cham dén trdi tim ngudi khdc
bdng su chan thanh ctia minh.

Diéu cha me can lam khéng phai la thay déi con.

Ma 1& gitip con gilr dugc trdi tim nhan héu dy, déng thdi hoc céch
yéu thuang va bdo vé chinh bdn than minh.

Khi dugc nudi dudng diung cdch, con sé trd thanh mot ngudi
séng cé y nghia, cé gid tri v dé lai nhimng diéu tét dep cho cudc
dai.
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PHAN 5

DIEU NGAY SINH CHUA
THE NOI HET VE CON

¢

97



Khi cha me hiéu con qua ngay sinh, d6 mdi chi la
budc khéi dau

Néu ban d& doc dén déy, cé 1& ban d& tim thdy déu dé hinh anh
cla con minh trong 9 nhém ngdy sinh.

Co thé ban d& mim cudi khi nhan ra:

"Dung la con minh nhu vay that.”

Ho&c bdt ngd khi hiéu dugc nhiing diéu trudc déy minh chua
ting dé .

Nhung cé mdt diéu rat quan trong mé cha me cén hiéu:

Ngay sinh khong phai la toan bd con ngudi cia mot
dia cré.

Ngdy sinh giéng nhu mét hat giéng.

N& cho ching ta biét:

- Con cé xu hudng phdt trién theo hudng ndo.
— Con s8 hitu nhitng diém manh gi.

— Con can dugc yéu thuong va déng hanh ra sao.

Nhung hat giéng @y sé& 18n I&n nhu thé ndio con phu thudc vao rét
nhiéu yéu té khéc.
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Tai sao co nhiing dura tré cung ngay sinh nhung

hoan toan khac nhau?

DPay 1& cau hdi ma rat nhiéu cha me dat ra.
Vidu:

Hai dira tré cung sinh ngay 8.

Péu thudéc nhdm Ngudi Thanh Tuu.
Nhung:

— Mot bé tutin, bdn linh.

- Mot bé rut ré, thiéu quyét dodn.
Hay hai dlia tré cung sinh ngay 2.
DPéu thudc nhdm Ngusi KEt Noi.
Nhung:

- M6t bé rat cdi mé.

- M6t bé lai séng khép kin.

Vay diéu gi tao nén su khdc biét?
Cau tralgila:

Ngay sinh chila néng lugng géc.

Codn cdch néng lugng dy dudc nudi dudng va biéu hién ra bén
ngodi lai chiu &nh hudng bdi nhiéu yéu té khdc.
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Madi dua tré déu song trong mot he sinh thai ning
lu(jng

TU khi sinh ra dén khi trudng thanh, con lién tuc tiép nhan nhimng
nguén ndng lugng xung quanh minh.
Vidu:

Nang lugng gia dinh

Mot dua tré I6n 1én trong moi trudng yéu thuong va tén trong sé
khdc véi mot dua tré thudng xuyén bi dp ddt hodc chi trich.
Nang ludgng gido duc

Nhiing I8i néi ctia cha me, thay ¢d va ngudi thén co thé trd thanh
ngudn déng luc hodc rdo cdn trong qud trinh trudng thanh cla
con.

Néng lugng tir cdc madi quan hé

Ban bé, ngudi than va nhitng ngudi con thudng xuyén ti€p xuc
déu cé anh hudng dén cdch con nhin nhan ban than va thé gidi.
Né&ng lugng tir nhitng con s6 déng hanh

Pay l& Iinh vuc mé rdt nhiéu cha me chua ting tim hiéu.

Trong qud trinh nghién ctu va ing dung ndng lugng s6, téi nhan
thdy radng mdi ngusdi déu dang tuong tdc véi céc con s& mOi
ngay:

— Ngady thang ndm sinh.

- Hotén.

- S6 dién thoai.

- Biénso xe.

- S6 taikhodn.

— Diachinha.
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Nhimng con sé dy tao nén nhimng trudng théng tin vda nhiing tdc
déng nhdt dinh dén nhén thidc, cdm xdc va hanh vi ctia moi
ngudai.

D6 ciling 1& ly do vi sao hai ngusi cé cung ngdy sinh van cé thé

phdt trién theo nhiing hudng rat khédc nhau.

Hiéu ngﬁy sinh dé thau hiéu

Hiéu néng lugng dé déng hanh

Ngdy sinh giip cha me hiéu:

Con la ai.

Nhung ndng lugng gitp cha me hiéu thém:
Diéu gi dang &nh hudng dén con mbi ngdy.

Khi két hap cd hai géc nhin ndy, cha me sé cé cdi nhin todn dién
han vé hanh trinh phdt trién ctia con.

Khéng con nhiing cdu hdi nhu:

— Taisao conlainhu vay?

- Taisao con thay déi?

- Taisao con khéng giéng nhithg gi minh ky vong?

Thay vaio dé |a su thdu hiéu v déng hanh.
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Diéu quan trong nhit khong phai la thay déi con

Nhiéu cha me tim dén cdc phuong phdp gido duc véi mong
muén:

"Lam sao dé siia con?”

Nhung thuc té, diéu con can nhét khéng phai la bi stta chira.

Diéu con can l& dugc thau hiéu.

Bai vi:

Khéng cé dia tré ndo sinh ra dé trd thanh phién bdn ma ngudi
|6 mong muén.

M&i dlia tré déu mang theo mét mén qua riéng.

M6t hanh trinh riéng.

Mot sirménh riéng.

V& vai trd clia cha me khéng phdi 1 nha diéu khdc tao nén con
nguai con.

Ma & ngudi lam vudn gilp hat giéng bén trong con dugc ndy
mam dung cdch.

Khi cha me hiéu dung ning lugng ctia con

Chame sé:

1 Bdt so sanh.

2 Bdt ap da.

3 Bdt ky vong sai.

4 Biét cach khich l¢ thay vi chi trich.

5  Biét cach dong hanh thay vi kiém soat.

6  Nhin thdy nhiing gia tri déc biét bén trong con.

Va khi mét dira tré duge nhin thdy ding gid tri ca minh, con sé
c6 co hdi phdt trién manh mé hon rat nhiéu.
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Thong di¢p cudi cung danh cho cha me

Ngay sinh cé thé gitp ching ta hiéu dudc phén ndo tinh cdch va
tiém n&ng bdm sinh clia con.

Nhung diéu quyét dinh tuong lai clia con khéng ndm & ngdy sinh.
Ciing khdng ndm & bat ky con sé ndo.

Md& ndm & cdch con dugc yéu thuong, dudc gido duc va dugc
déng hanh mbi ngady.

Nhitng con s6 cé thé |a chiéc ban d6.

Nhung chinh tinh yéu thuong cla cha me mdi 10 ngon dén soi
sdang hanh trinh trudng thanh cla con.

V& c6 1€, mén qud 18n nhdt ma cha me cé thé danh cho con
khong phdi la cho con moi thi.

Ma |& danh thai gian dé thuc su hiéu con.

Bai khi dugc thdu hiéu, mot dia tré sé co thém siic manh dé trd

thanh phién ban tét dep nhat cla chinh minh.
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VE TAC GIA - KIM AN
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Kim An, tén thét Id Duong Thi Phuong Nhung, 10 ngudi ludn di tim
cdu trd I8i cho cau hoi:

"Tai sao ¢é nhiing ngudi rét né luc nhung cudc séng van chua
nhu mong mudén?”

Toi ting 1& mot gido vién véi gén 10 ndm gdn bé cling cong viéc
gidng day va ddao tao. Sau dé, toi budc vao con dudng kinh
doanh véi nhiéu khdt vong, nhung ciing trdi qua khéng it that
bai, va vap va nhiing giai doan mat phuong hudng trong cudc
séng.

Chinh nhiing trdi nghiém &y d& théi thic téi tim hiéu séu hon vé
con ngusi, tu duy, ndng lugng v& nhitng con s6 gdn lién véi moi
cd nhan. T6i nhan ra réng, bén canh su nd luc, méi ngudi con chiu
tdc dong bai nhiéu yéu t6 vo hinh ma néu thau hiéu ding, ching
ta co thé séng thudn hon, phdt huy tét hon nhiing gid tri sén cé
cla ban than.

Hién nay, téi dang |l Gidm déc Diéu hanh Céng ty Kim Tam Cat,
déng thsi nghién clu va Ung dung Ndng Ludng S6 vao cudc
séng v3i mong mudn gilp moi ngudi hiéu rd hon vé chinh minh,
nhan dién diém manh, khoi ma tiém néng va séng héi hda hon véi
hanh trinh cta riéng minh.

Toi tin rang:

M&i ngudi déu mang trong minh nhitng gid tri riéng.

M&i difa tré déu sé hitu nhitng tiém ndng ddéc biét.

V& khi dugc thdu hiéu ding cdch, mdi ngusi déu cé thé trd thanh
phién ban tét dep nhét cda chinh minh.

Cubn ebook ndy dugc viét véi mong mudn gilp cha me cé thém
mdt goc nhin dé hiéu con sdu sdc hon, déng hanh cung con ding
hon va trén trong nhithg mén qud riéng ma con mang dén cho
cudc dai.
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MON QUA DANH CHO CHA ME

Né&u ban da doc dén dday, cé 1& ban d& nhdn ra mot diéu:

M&i dlia tré déu la mot thé gidiriéng.

Nhifing gi cuén ebook nday chia sé gilip ching ta hiéu mot phdn vé
tinh cdch va tiém néng bdm sinh clia con thdng qua ngdy sinh.
Tuy nhién, ngdy sinh chi I&d mét ménh ghép rat nho.

D& hiéu séu hon vé mét dira tré, ching ta con cé thé tim hiéu
théng qua todn bd ngdy thdng ndm sinh, s6 dinh danh cd nhén

va nhitng con s6 hién dién trong cudc séng clia con.

D6 ciing 1a ly do vi sao hai dira tré cé cling ngay sinh van cé thé
mang nhitng diém manh, diém yéu, s& trudng va hanh trinh phdt
trién hodain toan khdc nhau.

Trong nhiéu ndm nghién clu va ung dung Nang Lugng S6, toi
nhan ra rang:

Khi hiéu dung nhitng con s6 gdn lién v&i mdt ngudi, ching ta cé
thé hiéu ho sau sdc hon rat nhiéu so véi nhiing gi nhin thdy bén

ngoai.
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T Tdang ban khéa hoc "Gidi Ma Nang Lugng Sé Danh Cho Cha
Me"

Khéa hoc gitp ban ting budc khdm phd va tu ludn gidi cdac chi
s6 quan trong lién quan dén con, tir d6 hiéu rd hon vé:

Diém manh néi bat ctia con.

Nhimng ndng luc can dugc phdt huy.

Nhiing thr thdch con cén vust qua.

Cdch déng hanh phu hgp véi tiing giai doan phdt trién.

S N N NS

Nhing yéu té dang téc ddng va hd trg con mdi ngdy.
Ngay sinh gitip ban hiéu mot phdn vé con.

Né&ng Lugng Sé giup ban nhin sau hon vao nhimng diéu ngay sinh
chua thé ké hét.

@{:’:"-i.fﬁ“‘.@ NHOM zALO
S%@Z{%TQ Thau hiéu con qua Niang Lugng S6

o5 . .
Fr'ft;!fif‘-.;'“f‘ .;‘3 Md& Zalo, quét md bén canh dé vao nhom va nhdn
:’ﬁ}é ':i.:! théng tin khod hoc.
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Loi ngo

Néu ban dd doc téi tan ddy, hdn cé diéu gi dé trong cudn sdch
ndy cham dugc vao ban.

Vay thi téi xin phép ké nét mdt doan ma phan "Vé téc gid" chua
noi hét.

Gan mudi n&dm dau tién cta dsi di lam, tdi dung trén buc gidng.
To6i day hoc v ddio tao. Téi dd tiing nghi minh sé& gén bé véi nghé
ndy dén luc vé huu.

R&i nhiéu nhan duyén khién t6i rdi buc gidng. Téi mang theo rét
nhiéu khdt vong va budc vao con dudng kinh doanh.

Roi t6i mat gan nhu tat ca

Kinh doanh that bai nhiéu lan.

DPau tu mét tién.

Tin ngudi réi mat tién.

HAn nhan thi dung bén bs vuc.

C6 nhing giai doan tdi hodan toan méat phusng hudng, khéng biét
minh 1& ai v& dang di vé dau.

R&i toi lai quay trd vé vai gido duc.

Va vé tinh, mét ngay dep trai nam 2023, tbi biét téi Nang Luong
S6.

Lic dd, t6i khdng nghi minh hoc dé day ai ca.

T6i tim hiéu chi vi mét ly do rét don gidn: t6i muén clu ldy chinh
minh.

Va cugc sdng cua t6i da hoan toan thay doi...

TU tién bac, cong viéc téi hén nhén, stc khde,... V& quan trong
han, dé 14 t6i cé thé gitp cho nhiéu ngusi thay déi giéng nhu toi.
Vay la téi lai quay tré lai véi nghiép ci, quay trd lai véi con
dudng dao tao.
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Toi dang tim nguﬁii dé truyén nghé

Khéng phdi tim thém hoc vién. Téi tim nhiing ngudi muén di

dudng dai cing bd mén ndy. C6 thé dé 1& ban, néu ban thdy

minh trong vai dong dudi day:

- Ban da di qua moét quéng that khé, va van luén tu hdi "vi sao
lqi I minh?"

— Ban thich I1&ng nghe, thich tim hiéu con ngudi hon 1& tim hiéu
mdy moc, gidy td.

- Ban cé s8n trong minh mong muén dudc chi cho ai dé hiéu ra
mot diéu gi day.

- Ban mudn cé mbt cdi nghé di cing minh dén gia, khéng phu
thudc vao tudi tdc hay stc khde.

— Ban san sang hoc t té€, hoc dén noi dén chén, khéng tim
dudng tat.

Va t6i ciing xin noi thang mot diéu

Néu ban dang tim mdt cdch kiém tién nhanh, thi day khéng phai
ché danh cho ban.

Nghé nday cén thsi gian.

Can hoc that.

V& can cd mot tadm long.

Ngudi t6i mudn ddng hanh & ngudi hiéu ré diéu dé ngay tu dau.
Né&u ban thay minh trong nhiing dong trén, thi hdy két ndi vdi toi
ngay nhé!
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