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Марафон с Джиллиан День 31
(отчетный)

Белкова диета на 2 недели .

Už nikdy nebudete váhať, čo na nedeľný
obed: Zbierka 27 TOP 

Najlepší nedeľný obed: Kuracie prsia s
bylinkami pod syrovou

Objavte najlepší recept na domácu
knedľu a lahodné omáčky pr

Nedeľný obed pre štvorčlennú rodinu:
Zbierka receptov, ktoré

About This Collection

Na nedeľný obed sa hodí 15 receptov, ktoré striedajú jednoduché rýchle jedlo s domácou knedľou a lahodnými

omáčkami. Pripravte si nedeľný obed bez dlhého premýšľania, a to vďaka receptom overeným už 15 rokov. V

menu nájdete minútkové kuracie kúsky, rezne pripravené viacerými spôsobmi, veselú panvičku aj kuracie prsia

s bylinkami pod syrovou perinou. Dusená pečeň a šalát s paradajčami doplnia obed pre štvorčlennú rodinu,

ktorý nezruiní rozpočet. Celú galériu receptov si prezrite cez odkaz vyššie.

See the full gallery: View Full Gallery Online

Source: Read the original article on suchakorka.sk
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